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‘Bnuszgkfozmaitoéci

eszcze nie znalam

plci swojego pierwszego

dziecka. a juz jego tatus

czytal brzuszkowi , Dziala

Nawarony” Alistaira
MacLeana, jakby zaklinajgc
malego stuchacza, by byl
upragnionym synem (i jak sig
potem okazalo — byl). Nie
pamigtam, czy ksigzka byla
cickawa. Pamigtam za to,
ze Swietnie mi si¢ przy niej
usypialo 1 dobrze spalo.
A brzdac w brzuchu przesta-
wal sie wtedy wierci¢ oraz
wymachiwa¢ konczynami.
Moze byl wstuchany w glos
taty 1 interesowal sig wojenng
historig, a moze. tak jak
mamusia, grzecznie zasypial
1 spokojnie spal. Nie wiedzia-
lam. I generalnie nie zasta-
nawialam si¢ nad tym.
Podobnie jak nie analizowalam
tego, ze codziennie wlaczam
muzyke ,dla brzuszka” oraz
prowadze diugie monologi
«z brzuszkiem”. Az pewnego
dnia uslyszalam pytanie:
A2 kim rozmawiasz?”. Wiedzia-
lam z kim, ale w mojej glowie
pojawila sie pewna watpliwosc,
czy ten kto$ o tym wie i czy
mrie w ogole slyszy...

NIE PRZESTAWAJ

DO MNIE MOWIC

Wiele kobiet rozmawia ze
swoim cigzarnym brzuszkiem
od poczatku cigzy. Tak nawig-
7ujq pierwszy kontakt z rozwi-
Jajgeym sie w swoim lonie
dzieckiem. Dla zdecydowanej
wiekszosci przyszlych mam
nie ma znaczenia to, czy

w poczatkowych dniach zycia
plodowego malec w ogéle je
slyszy. Te monologi sq przede
wszystkim potrzebne im samym
~ kobiety opowiadajg dziecku

o swoich nowvch emocjach,
rodzacej si¢ milosci, a takze
niepokojach.

W pierwszyim tryvmestrze
malenstwo nie jest jeszcze ich
wiernym stuchaczem. W tym
okresie nie odbiera dzwigkow
uszami, lecz calym cialem.
Plyn owodniowy przewodz fale
dzwigkowe, ktore sg przechwy-
tywane przez odpowiednie
receptory na skorze dziecka.

RQSNE OTOCZONY
DZWIEKAMI

Juz cztery tygodnie od zaplod-
nienia ksztaltujg si¢ pecherzyki

68 M IAKMAMA

2y

tekst: Marta Nowik

Styszysz?

Maminy brzuch to oaza ciszy, a moze hala produkcyjna?
Jakie dzwieki docierajg do dziecka i jak ono je
styszy? Czy wptywajg one na jego rozwoj, a moze
mu szkodza? Zobacz, co mdwig na ten temat eksperci.

sluchowe. Uszy dziecka ujaw-
niajg sie w 7. tygodniu ciazy

1 juz wtedy majg swoj specy-
ficzny ksztalt, odziedziczony
po mamie lub tacie. Ale aparat
stuchowy plodu rozwija sig
dopiero pod koniec pierwszego
trymestru ¢igzy i przyjmuje sie,
ze jest dojrzaly w 14, tygodniu
ciazy, a od okolo 5. miesigea
cigzy malenstwo zaczyna
odbiera¢ dzwigki. Uderzema
serca. szum plynacej w naczy-
niach krwionosnyveh krwi,
burczenie wyvdobywajace sig

z zoladka i jelit, halas pracy
ukladu oddechowego — ta
kakofonia dzwiekéw rozbrzmie-
wajgeych w ciele mamy jest

w tym okresie zycia plodowego
dziecku najmilsza. Dopelniajg

ja jeszeze dzwigki, jakie wydaje

ono samo. czyli bicie jego serca
oraz odglosy, jakie powstajg
podezas poruszania si¢ w wodach
plodowych. To wszystko dziecko
slyszy 24 godziny na dobe.

Nie mozemy wiec powiedzed,
ze rozwija si¢ w absolutniej
ciszy. Nic zatem dziwnego, ze

po narodzinach dziecko szybko
i skutecznie uspokaja si¢ przy
warkocie odkurzacza lub
szumie suszarki do wlosow

- niemal kazda mama
niemowlaka to dobrze wie.

Te szmery 1 pluski z wngtrza
ciala mamy sa tlem dla innych
dzwiekow, jakie docieraja do
dziecka ze Swiata zewnetrz-
nego. Na najwyzszym podium
odgloséw spoza brzucha stoi
glos mamy, ktory trafia do plodu
zardwno jako dzwiek z zewngtrz,
jak 1 od wewnatrz, bo drgania



rozchodza sie po calym wngtrzu
ciala matki - dziecko doskonale
odczuwa wibracje jej aparatu
mowy. Tylko nieco rzadziej
malec slyszy glos taty, dzwieki
natury oraz muzyke.

UCZE SIE TWOJEGO
GLOSU, MAMUSIU
Stuch jest najlepiej wyksztal-
conym zmyslem plodu. Skad

o tym wiemy? Ot6z stad, ze ten
zmysl jest rowniez najlepiej
zbadany. Naukowey niejedno-
krotnie sprawdzili (i nadal
sprawdzajq), jak pléd slyszy

w swoim wodnym Swiecie.
Wykorzystuja do tego rézne
miniurzgdzenia elektroniczne,
tj. mikrofon i hydrofon, czyli
specjalny mikrofon do odbie-
rania dzwiekow rozchodzacych
sie w Srodowisku wodnym,

WCZESNIAK
_ PROSI 0 cIszg
eci leza w inkubatorach

iotoczone 53 spr
etem
medycznym, ktory wydaje
dZ\Mek:. Teu nia
dagle udoskonala

by pracowaly jak
najciszej,

r

Poza tym reakcje dziecka na
dzwieki mozna zaobserwowacd
dzigki badaniu ultrasonogra-
fem. Taki eksperyment
przeprowadzili audiolodzy Jason
Birnholz i Beryl Benacerraf

z Bostonu. Wykazali w nim,

ze na silny dzwiek lub wibracje
plod reaguje przyspieszong
akgja serca, niespokojnymi
ruchami ciala i mruganiem
powiek. Obserwowali bowiem
dziecko w tej samej chwili,

w ktorej przykladali do brzucha
mamy wlgczony wibrator.
Natomiast francuscy naukowey

Denis Querleu i Xavier Renard
wykorzystali w eksperymencie
z udzialem chetnych mam
hydrofon i sprawdzili dokfad-
nie, jakie dzwigki docieraja

do plodu. Wynik pewnie cie
nie zaskoczy. Okazalo sig,

ze dziecko najdoskonalej styszy
glos matki — i to bez najmniej-
szych zakiocen.

MOJE PODWODNE
STUDIO DZWIEKOW
Wiesz juz, ze plod slyszy.

Ale pewnie zastanawiasz sie,

jak slyszy? Eksperci przekonuja,

7€ mozemy same przekonac sie,
jak dzwigki ptyng. Tak, tak

- plyng. bo przeciez dziecko
zanurzone jest w wodach
plodowych. Tlumaczg,

ze wystarczy zanurzyC uszy

w wodzie, by zaczaé slyszeé

jak pléd. Proste? Dzwigk, jaki

wtedy do nas dociera, jest
przytlumiony, tagodny, niski,
ale w przypadku plodu weale
nie jest cichy. John Sloboda

1 Irene Deliege z Oxford
University w 1996 roku dowie-
dli, ze do dziecka w brzuchu
mamy docierajg dzwigki o nate-
zeniu od 30 do 96 decybeli, zas
my na co dzien w Swiecie
zewnetrznym odbieramy dzwig-
ki 0 natezeniu 50-60 decybeli.
Uszy plodu wypelnione sg
plynem owodniowym, Kt6ry

co prawda utrudnia przeka-
zywanie impulsow dzwigkowych,
ale za to chroni stuch przed
uszkodzeniami, jakie mogg by¢
wynikiem zbyt glosnego dzwie-
ku. Pomimo plynu w uszach,
dziecko odbiera charakterystycz-
ne cechy dzwigkow tj. melodie,
akcent, rytm i natgzenie.

WOLI%_TONY O NISKIEJ
CZESTOTLIWOSCI

Aby tego dowiesé, doscé skom-
plikowane badanie przepro-
wadzili naukowcey z University
of Florida. Sprawdzali, jak

slyszy plod owey, przyjmujac,

ze wyniki tego eksperymentu
mozna odnies¢ do Swiata ludzi. p

Moja mama muzykuje

Interesujace wnioski plyna z wywiadow, jakie przeprowadezili
Jason Birnholz i Beryl Benacerraf z Bostonu z mamami, ktére
zawodowo zajmuja sie muzyka. Okazato sie, ze dziecko w fonie
spiewaczki operowej uspokaja sie, kiedy mama zaczyna
$piewac, zas malec w brzuchu mamy, ktéra gra na jakims
instrumencie, styszac muzyke, ozywia sie. Najbardziej
wyraziste, czyli slyszalne dla plodu, okazaty sie instrumenty
brzmiace nisko, takie jak fagot i wiolonczela.
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W tym celu przeprowadzili
operacje wewnatrzmaciczna

i wszezepili do ucha wewnetrz-
nego plodu owey malenkie
urzadzenie elektryczne, ktore
sprawdzalo, jakie dzwieki slyszy
zwierze, Nastepnie badacze
wigczali w poblizu owey-matki
nagrania 64 réznych zdan

i rejestrowali, jak je slychaé

— za pomocg urzgdzen zamon-
towanych wewnatrz macicy
owey, w uchu wewnetrznym
plodu owcy oraz na $wiezym
powietrzu. Nastepnie

do badania zaprosili ludzi,

aby sprawdzi¢, jak oni slyszg
wszystkie nagrane zdania.
Wolontariusze bezblednie
zrozumieli zdania zarejestro-
wane na Swiezym powietrzu,
70 proc. zdan zarejestrowanych
w lonie matki-owcey i okolo

30 proc. zdan zarejestrowanych
w uchu wewnetrznym plodu
owcy. Okazalo sie, ze'ucho
plodu kiepsko wychwytuje
spolgloski o wyzszej czestotliwo-
$ci — moze ich nie slyszeé

w ogéle albo slyszeé inne.
Naukowey podajg przyklad
slowa ,ship” (ang. statek).

Pl6d styszal je jako ,slit” lub
«sit”. Prowadzgcey te badania
Ken Gerhardt z University

of Florida stwierdzil, ze plod
«Nie bedzie slyszeé skrzypiec,
ale uslyszy beben”.

Tony o niskiej czestotliwosci
docierajq lepiej niz tony wyzsze.
To tak jak ty lepie) slyszysz
dudnienie baséw, a nie
melodyjne tony, gdy sasiad

za Sciang wlacza muzyke.
Natomiast komentujacy wyniki
eksperymentu z plodem owey
Anthony DeCasper z University
of North Carolina-Greensboro
przyznal: ,Glos matki wewngtrz
macicy brzmi tak, jakby

Lauren Bacall méwila zza
cigzkiej zastony",

JAKIE DZWIEKI LUBIE?
PRZEKONAJ SIE SAMA

Bezsprzecznie najmilszym
dzwigkiem, jaki dociera do dzie-
cka, jest glos jego mamy. Nie

Pamietam, co styszatem

Dziecko doskonale zapamietuje dzwieki, jakie styszato w zyciu
prenatalnym. Jason Birnholz i Beryl Benacerraf dowiedli,

ze noworodek w czwartej dobie zycia bezbtednie rozpoznawal
gtos mamy i innych znanych mu oséb. Ciekawy ekspery-

ment przeprowadzil takze Anthony De Casper. W ostatnim
trymestrze ciazy 16 kobiet czytato na glos dwa razy dziennie
te sama bajke. Ponownie przeczytaly te oraz inng bajke
noworodkowi. Okazalo sie, ze 13 dzieci rozpoznato slyszang

w zyciu prenatalnym bajke, co okazywaly intensywnoscia
ssania smoczka. Natomiast badanie Lee Salka pokazato, ze
noworodki, ktorym w szpitalu odtwarza sig z tamy rytm serca
matki, sg spokojniejsze, mniej placza, lepiej oddychaja i $pia,
jak rowniez mniej chorujq i lepiej przybieraja na wadze.

ma znaczenia, czy jest cichy,
czy glosny, mily lub ochryply.
Dowiodly tego dziesiatki badan
naukowych. Uczeni zarejestro-
wali spokojny ryvtm serca, lagod-
ny oddech i migkkie ruchy
ciala plodu jako reakcje na glos
mamy. A co z muzykg?

Niestety, malec nie musi dzieli¢
twoich upodoban muzycznych.

Juz w latach 60, XX wieku

wybitny badacz rozweju plodu
Albert William Liley (ktory
zaslynal ze sfotografowania
29-tygodniowego plodu,
urodzonego w wyniku samo-
istnego poronienia, Ssacego
keiuk) dowodzil, ze dziecko
doskonale czuje muzyke i np.
porusza si¢ w rytm bebna

Ale nie kazdy przeb6j musi
mu sie spodobaé. W latach
20. XX wieku pojawily si¢
doniesienia naukowe (opisane
w . The Secret Life of Unborn

Child” Thomasa Verny'ego

i Johna Kelly) przestrzegajace
kobiety w cigzy przed uczestni-
czeniem w koncertach jazzo-
wych. Taka muzyka miala
wzbudzaé w dziecku niepokéj,
co okazywalo nerwowymi,
niespokojnymi ruchami.

A moze byly to podskoki?
Generalnie nie ma rozstrzyg-
nigeia, czy uczestnictwo mamy
w koncercie, np. rockowym,
moze by¢ dla dziecka niemile.
Naukowey nie prezentujq

jednoznacznego stanowiska,

czy glosna muzyka moze
szkodzi¢ plodowi. Wielu

z nich dowodzi. ze powloki
brzuszne wyciszajg muzyke,

a poza tym pléd ma duzg
tolerancje dla trwajacego jakis
czas (a nie gwaltownego)
hatasu. Ale o tym ponizej.
Zatrzymajmy sig jészcze na
chwilg przy reakcji dziecka

na dzwigki. Co ciekawe, wy-
przedza ona zachowanie mamy.
Richard N. Aslin wraz

z innymi uczonymi pokazal, ze
pléd szybeiej reaguje na odglosy
niz mama, Po emisji dzwigkow
dziecko reagowalo przyspie-
szonym tetnem 5 sekund
wezesnie] niz mama. Albo jego
zachowanie bylo niezalezne

od zachowania matki, u ktérej
np. tetno nie zmienialo si¢

w ogdle. To moeny dowdd na to,
ze dziecko slyszy i jego reakcja
na dzwieki jest niezalezna

od reakgji matki. Dobitnie
potwierdzil to eksperyment tych
samych uczonych polegajacy
na podawaniu dzwiekow
bezposrednio do kanalu rodne-
go, Wtedy uaktywnialo si¢
wylgeznie dziecko, bo mama

w ogdle niczego nie styszala,

NIE ZNOSZ

TEGO HALASU!

Juz od 6. miesigca cigzy sama
odezujesz, jakie dzwieki
przeszKadzaja twojemu dzie-
cku. Ktos w poblizu ciebie nagle
krzykngl lub trzasnal drzwiami,
zatrgbil samochéd czy
zaszezekal pies i dziecko sie
niespodziewanie uaktywnilo,
dajge ¢i moenego kopniaka?

To wyrazny sygnal, ze dZzwiek
nie byl dla malca przyjemny.
Naukowey z Uniwersytetu

w Auckland w Nowej Zelandii
postanowili sprawdzi€, co
szezegolnie nie sluzy uszom
plodu. Podczas badama

USG podpatrywali, jak
28-tygodniowe plody reaguja
na nagly dzwiek. Dzieci, slysziac
halas, odwracaly glowy, otwie-
raly usta, gleboko oddychatly,
aich policzki drzaly, co przy-
wodzilo na my$l placz. Ale to,
ze dziecko nie lubi konkretnych
dzwigkow, nie oznacza, ze te
dzwieki mu szkodzy.

Nadal nie ma jednoznacznych
wynikéw badari naukowych
wykazujaeyeh, ze np. glosny
halas moze uszkodzié¢ sluch
nienarodzonego dziecka.

Nie ma, bo takie badanie

Czy zastanawialas sie, jak ptod styszy ultradZwieki podczas
badania USG? Wedlug serwisu naukowego New Scientist,
nie sq one mite dla uszu malenistwa. To bardzo glosny dZwiek,
ktory przypomina wjazd pociggu na stacje metra.
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z udzialem kobiet

W Ciazy jest po prostu
niemozliwe do
przeprowadzenia

(to nieetyczne i zbyt
ryzykowne). Mozna
jednak sugerowac sig¢
tym, co zaohserwowali
naukowey prowadzacy
eksperymenty na zwie-
rzetach. Okazuje sie,
ze glosny hatas uszkadzal
komérki wloskowate

w przewodzie Slimakowym,
czego skutkiem moze by¢
czeSciowa lub trwala utrata
stuchu. Istnieja réwniez
doniesienia naukowe poka-
zujace, ze dzieci, ktérygh mamy
w okresie cigzy pracowaly

np. w przemyéle tekstylnym

1 byly narazone na diugotrwaly
halas, w wieku 6-9 lat mialy
gorszy stuch. Dlatego profi-
laktycznie lekarze zalecajg
Kobietom w ciazy, aby nie
pracowaly na stanowiskach,
na ktérych poziom halasu
przekracza 85 decybeli.

Ale uwaga! Dziecko moze
przyzwyczaic sig do dzwigkow
iz biegiem czasu przestanie
na nie reagowac. To, jak
dziecko adaptuje si¢ do docie-
rajgeych do niego odgloséw,
wykazaly badania Lestera

W. Sontaga i Helen Newbery,
ktérzy wigczal glosny dzwiek
w okolicy brzucha matki.
Najpierw plod reagowal
przyspieszong akgjq serca,

ale po jakims§ czasie ta reakcja
zanikala — plod, slyszyc
wniemily dzwigk”, w ogéle

nie zmienial zachowania.
Eksperci z Amerykanskiej
Akademii Pediatrii zauwazaja,
7e ,szum’”, jaki towarzyszy
dziecku w fonie mamy, moze
hy¢ glo$niejszy niz warkot
odkurzacza. Ale nie widzg tu
niczego niepokojacego, Na ptod
zdecydowanie gorzej wplywa
meoczekiwany glosny dzwigk,
tj. trzasnigcie drzwiami

czy strzal. W odpowiedzi na
nieprzyjemny odglos pl6d
reaguje szybszym biciem serca,
wykonuje nerwowe ruchy,

a nawet robi siusiu,

SLUCHAJQ\C
ROZWIJAM SIE
Pewnie slyszalas o ,efekcie
Mozarta"? To zacheta do tego,
by wigezaé dziecku, zanim sie
jeszeze urodzi, muzyke klasycz-
ng. Dzigki temu malec bedzie
mial wyzszy iloraz inteligencji,

a w przysziosel bedzie lepiej sie
uczyl. Naukowey (z Alfredem
Tomatisem na czele) dowodza,
ze stymulacja dZzwiekowo-
-muzyczna wplywa na rozwdj
ukladu nerwowego plodu.
Mozg malca uczy si¢ odbieraé

i przetwarza¢ dzwieki. Najlepiej
stymuluje go muzyka klasyczna,
ktéra oddzialuje na prawidlowa
prace fal mézgowyeh oraz serca
plodu. Dziecko lubi utwory
Vivaldiego, Bacha, Mozarta,
Schumanna oraz $piewy
gregorianskie. Stuchajge tej
muzyki, porusza sie spokojnie.
Kiedy za$ uslyszy niemile

mu dzwigki o duzym natezeniu
i niskiej czestotliwosci, moze
nawet obréci¢ sie tylem do
czola fali dzwigkowej. Niepokdj
wzbudza w dziecku np. muzyka
Beethovena i Brahmsa (moze
jest zbyt monumentalna

i dramatyczna?).

Zanim jednak przylozysz

do swojego brzucha glosniczki
z muzyka, poznaj ustalenia
naukowc6w z Columbia
University. Pracujgcy tam
psychobiolog rozwojowy William
Fifer ostrzega kobiety cigzarne
przed wlgezaniem muzyki

w bezposredniej bliskodei plodu,
tzn. przykladajac np. slachawki
do brzucha. Wedlug niego,
moze to zakléecaé sen nienaro-
dzonego dziecka i w efekcie
zaburzac jego wzrost i rozwéj.
Tlumaczy. ze dziecko nie
potrzebuje takiej . sztueznej”
stymulacji akustycznej,

lecz powinno odbiera¢ dzwieki
w sposob naturalny. Poza tym
wystarczy wlaczaé dziecku
muzyke przez 5-10 minut

dwa razy dziennie. Te same
nagrania warto wykorzystaé

juz po narodzinach dziecka.
Gdy je wlaczysz, maluszek
uspokoi si¢ jak za dotknigciem
czarodziejskie) rozdzki.
Znajoma muzvka bedzie mu
dawata poczucie bezpieczeri-
stwa, Juz niedlugo bedziesz
mogla sprawdz¢ to sama... W
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